
令和７年７月１日より、今まで「うめさろん」だった愛称が変更になりました！新しい愛称は、 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

では、「市民活動」とは何を指すのかというと… 

 

 

 

 

 

うめさろんは、「地域のために自発的に活動している人たちをサポートする場所」だと

いうことが、一目瞭然でわかるように愛称を変更しました。 

具体的は、どんな活動かというと… 

 

 

 

 

 

これまで同様、個人・団体・地域・学校・企業など、様々な活動者をサポート。 

市民活動の相談のほかにも、コピー機（有料）・ミーティングスペースの利用などができます。 

「情報・交流・支援」の拠点として、 

きっとお役に立ちますので、お気軽に 

お立ち寄りください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年 7月 15日 

太宰府市市民活動サポートセンターうめさろん発行 

108号 

市民活動とは 

自分たちが住んでいる地域や社会をより良くするために 

市民が自発的に行う活動の事 

 

市民活動をサポートする場所です 

という表示が加わり 

愛称がちょっと長くなりました 

ゴミ拾いや川そうじ ・ 自治会活動 ・ 防犯パトロール ・ 国際交流 

地域活性化活動 ・ 災害支援 ・ 募金活動 ・ 高齢者や障がい者の支援 

子ども（地域）食堂 ・ 企業の地域貢献活動 など 



セラピューティック・ケアは、英国赤十字社が 

１９９６年に確立した「心と身体に寄り添う  

手あて」。洋服の上から背中や肩、腕などを 

優しく撫で、手のぬくもりを通して安らぎを  

与える心身のケア法です。専門的なカウンセ 

リングを学んでない方でもボランティアとして 

施術でき、いつでも、どこでも、年齢性別を  

問わず誰にでも届けることができます。家族 

や大切な友人、あるいは病などで大きなストレス 

を抱えている方、被災地でつらい状況にある方に、 

手のぬくもりだけで楽になっていただけます。 

 

協会のボランティア（会員）は全国に約 800名 

おり、太宰府でも「サンケア太宰府」「デイサービス 

ららら♪」や五条公民館など 7か所で施設訪問 

ボランティアをしています。 

そのなかの一人、貞富榮三郎さんは昨年、なんと 

91歳でセラピストの資格を取得された方。現在は 

主に「ららら♪」で活動されています。「（施術すると）皆さん異口同音に『気持ち良かった』 

『肩が軽くなった』と仰います。なかには手を当てて間も 

なく『心地良い！心地良い！』と口にされる方もいらっしゃ 

います。こうして心身共に癒されている皆さんに接してい 

ると『こちらこそ有難うございます』と感謝の気持ちが 

湧いて来ます。セラピュ-ティック・ケアの手の温もりは 

素晴らしいです！」と貞富さん。「一人でも多くの人に手の 

ぬくもりを届けたい。そのために、各家庭にセラピストが 

誕生し、家族はもとより隣近所の方々にこの手の温もりが 

行き渡るようにと願っております。」と語ってくださいまし 

た。 

現在、太宰府で活動してくださるボラン 

ティアさんを募集中！ 私たちと一緒に、  

手のぬくもりで笑顔に出会いませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能登半島被災地支援(令和７年６月) 

令和６年８月入門講座にて 

秋吉名誉理事長 ８５歳（右端） 

貞富榮三郎さん（右から 2人目） 

「デイサービスららら♪」での 
ボランティアの様子(貞富さん) 詳しくはこちら 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申し込み ＷＥＢ  https://arukanne.org/ 

     電話  092-555-2036（うめさろん団体専用電話） 

主  催 ： ＮＰＯ法人歩かんね太宰府 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

に参加しませんか？

開催日：令和７年８月２日(土) ※雨天決行 

集  合：午前１０時(西鉄太宰府駅) 

解  散：午後３時(太宰府天満宮境内) 

料  金：3,5００円(昼食代込み) 
       ※別途バス運賃２００円をご用意ください 

定  員:１0人 

 

伝統的なイメージがある神社仏閣建築 

そのイメージを打ち破るモダンでアーティスティックな 

「竈門神社のお札お守り授与所」 

「太宰府天満宮の仮殿」 

神社のかたの解説で建築に秘められた 

メッセージを深く感じましょう 

 

https://arukanne.org/


太宰府市市民活動サポートセンター うめさろん 
                      太宰府市五条 3丁目１番１号  いきいき情報センター 2階 

                                 平 日 10:00～18:00  第 2・第 4土曜日 12:00～18:00 

                 （休業日 毎週日曜日、祝日、毎月最終水曜日、第 1・３・５土曜日 

8月 13日～15日、12月 28日～１月４日） 

                             ＴＥＬ 092-918-3633   ＦＡＸ 092-918-3644 

                             ＭＡＩＬ dazaifu-volusen@wish.ocn.ne.jp 

                    H P  http：//umesalon.sakura.ne.jp/

 

 子どもから高齢者まで、みんなが安心して集える居場所…それが子ども（地域）食堂です。 

近頃は、テレビＣＭでも取り上げられるようになり、全国で１０，０００箇所を超える規模にな

っています。太宰府市でも、様々なスタイルの子ども食堂が既に活動しています。 

 そこで、子ども食堂を立ち上げたい、関心があるという人に向けて、相談会を実施します。 

 

 

 

 

             令和７年１０月４日（土）大宰府政庁跡にて、第３９回太宰府市民政庁 

まつりが開催されます！ 

うめさろんは、今年も出店して、さまざまな市民活動団体の紹介展示をはじめ 

昨年も大人気だったランタン作りのワークショップを行います。自分でデザインするランタン

はハロウィンにもピッタリ！ ぜひ遊びに来てください。 

 

また、会場で出たごみの減量やリサイクルを目的としたクリーンステーション 

運営や、会場案内スタッフ等のボランティアを募集しています。 

おまつりを楽しみながら「市民による明るく住みよいまちづくりの推進」に 

参加してみませんか。 お申し込みは下記の、うめさろんまで。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホームぺージ メール 

mailto:dazaifu-volusen@wish.ocn.ne.jp

