
みなさんの思う「ボランティア活動」は、どんなイメージをお持ちですか？ 

よく聞く「ボランティア活動」のイメージをいくつか挙げてみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「それなら、すでにボランティア活動をやってるなぁ…」という人も多いのでは？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

何がきっかけになるか分かりません。気楽にボランティア活動をしてみませんか。 

今までにない、新しい自分を発見できるかもしれません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年 1 月 15 日 

太宰府市 NPO・ボランティア支援センター「うめさろん」発行 

106号 

無償で活動するんでしょ？ 

学生の時に 

授業の一環でやったなぁ 

お金や時間に余裕がある人が 

やってるっぽい 

誰かのため、何かのために 

私にできる事があるかしら 

交通費やお弁当が出ることもあります。 

費用弁償など有償の場合もあります。 

自発的な活動ではない授業の課題など 

であれば、それは奉仕活動と言えます。 

年齢・性別・立場は関係なく、人の役に

たちたい・社会的課題を解決したいと

活動するのがボランティアです。 

身の回りの小さな事でかまいません。 

散歩のついでに地域の見回りやゴミ拾

い、できる範囲の募金などでもＯＫ！ 

いろいろな人と 

触れ合うことができる 

新しい知識や情報を 

得られる 

人の役に立つって 

気持ちいい！ 

心地良い 

居場所ができた 

今まで気づかなかった 

社会の課題や矛盾に気づいた 



 ボランティア団体「シルバーサロンちぎり絵」は、高齢者の介護予防や、認知症発症予防の

ために、おおむね６５歳以上の方を対象に月に２回交流し、ちぎり絵の制作をしています。 

ボランティア活動としてお手伝いいただいている方にも、一緒にちぎり絵を制作していた

だいています。 

ちぎり絵は様々な色の和紙を手で小さくちぎり、一枚 

ずつ色紙にのりで貼り重ねて微妙な色合いや質感を出し 

て制作します。このたび体験講座を企画しましたので、 

参加してみませんか？ 

 フードドライブとは、家庭で余っている食品を持ち寄り、フードバンク団体などを通じて社

会福祉施設や子ども食堂などに寄付する活動です。 

 太宰府市では、食品ロス削減に向けた取り組みの一環として、市内のフードドライブ活動

の普及促進に取り組んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（土）

フードドライブにご協力下さい

受付期間 : 令和７年１月２０日(月)～１月２４日（金） 

場  所 ： 太宰府市役所 1階（受け取り箱を設置しています） 

受付食品 ： 未使用・未開封のもの 

   賞味期限が 1か月以上あるもの 

   （例）パスタ・米・レトルト食品など 

作品のイメージです 

期日 : 令和７年３月８日(土) 

  10:30～12：00 

場所 ： いきいき情報センター20３号室 

費用 ： ８００円（材料費） 

講師 ： 山田洋美さん 

申込 ： うめさろんまで（先着１０名） 



歩かんね太宰府が主催のプレミアムなまち歩きコース「ぷち旅太宰府」。 

今回は「フェルトの招き猫のワークショップ」が開催されます。 

伝統的なお守りであり商売繁盛や幸運を招くとされる招き猫を、フェルトを 

使ってちくちく手作りします。 

作品を制作後は「いまここ太宰府」でのランチまで付いています。 

早春の太宰府を、のんびり楽しんでみませんか？ 

 

             日 時：２０２５年２月１日（土） 

10:３０～14:00ごろ 

         集 合：いまここ太宰府（太宰府市白川 1-9） 

         参加費:3,000円（材料費・ランチ代含む） 

             講 師：柚月牡丹さん 

         定 員：12名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

詳しい内容や 
お申し込みは 
こちらから 
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福     市         

           

              
                    
           

           

            



太宰府市ＮＰО・ボランティア支援 ンター「うめさろん」 
                      太宰府市五条 3  １番１号  いきいき情報 ンター 2階 

                                 平 日 10:00～18:00  第 2・第 4土曜日 12:00～18:00 

                 （休業日 毎週日曜日、祝日、毎月最終水曜日、第 1・３・５土曜日 

8月 13日～15日、12月 28日～１月４日） 

                             ＴＥＬ 092-918-3633   ＦＡＸ 092-918-3644 

                             ＭＡＩＬ dazaifu-volusen@wish.ocn.ne.jp 

                    H P  http：//umesalon.sakura.ne.jp/

 

 市民遺産第１０号｢太宰府の梅上げ行事｣は、毎年３月に、その年に還暦を迎える男女、 

初老（４０歳）を迎える男性が、それぞれ厄払いのために太宰府天満宮へ梅の木を献ずる 

行事で、献梅（けんばい）行事とも言います。太宰府梅ばやし隊は、三味線・鉦（かね）・太鼓の

お囃子で伝統文化を盛り上げます。また、伝統文化の継承活動に貢献しています。 

 

 

 

詳しくは下記ＱＲコードを 

ご覧ください。 

 

 うめさろんでは、切手が貼ってある使用済みのハガキや封筒を集めています。切り取った使用済み

切手は、たくさん集めて送るとパレスチナやスーダンなど海外の子どもたちの 

支援活動資金になります。 

 また、書き損じのハガキや未使用の切手・ハガキ・未使用テレカも集めて 

いますので、うめさろんへお持ちください。切手を切り取った後の 

封筒もリサイクルして使用しますので、折らずにご持参いただくと助かります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホームぺージ メール 

梅上げのお知らせ

太宰府梅ばやし隊（過去の写真です） 

初老について 還暦について 
（3ページ を
ご覧ください） 

使用済み切手などを集めています

mailto:dazaifu-volusen@wish.ocn.ne.jp

